
KW 31 Montag, 27.07.2026 Dienstag, 28.07.2026 Mittwoch, 29.07.2026 Donnerstag, 30.07.2026 Freitag, 31.07.2026

Ve
ge

ta
ri

sc
h Karotten-Sesamschnitzel

mit Erbsen und Kartoffelpüree

Mezze Penne

mit Karottensauce

Naturreis

mit Broccoli und fruchtiger Tomatensauce

Quarktaler

mit warmem Apfelmus

Champignons in Rahmsauce

dazu Karotten und Kartoffeln

M
en

ü 
2

Fruchtiger Kürbis-Kartoffeltopf

mit Hackfleisch, dazu 1 kleines Vollkornbrötchen

Chicken Chips

mit Currydip und Nudelsalat, Kalt serviert!

Seelachs im Backteig

mit Kartoffeln und Spinat, dazu Remouladensauce

Rindergulasch

mit Rotkohl und Klößen

Geflügelgeschnetzeltes

mit Spätzle

D
es

se
rt

s

Quarkspeise

mit Schokoraspeln

Frisches Bio-Obst (Dessert)

Frisches Obst

Vanille-Pfirsichcreme

Pfirsiche extra verpackt!

Frisches Bio-Obst (Dessert)

Frisches Obst

Erdbeerquark

Erdbeermus extra verpackt!

Be
ila

ge
n

Karottensticks und Gurkenscheiben Kohlrabisticks Frischer Gurkensalat ohne Sahne Fruchtiger Chinakohlsalat Frischer Karottensalat

mit einem Honig- Zitronensaft Dressing

Für Informationen zu Nährstoffen und Zusatzstoffen nutzen Sie bitte unser Online-Bestellsystem unter folgendem Link: https://shop.meyer-menue.de

https://shop.meyer-menue.de/

