
KW 30 Montag, 20.07.2026 Dienstag, 21.07.2026 Mittwoch, 22.07.2026 Donnerstag, 23.07.2026 Freitag, 24.07.2026

Ve
ge

ta
ri

sc
h Frühlingsgemüsesuppe

mit Kartoffeln, Blumenkohl, Karotten, Kohlrabi
und Erbsen, dazu 1 kleines Vollkornbrötchen

Österreichischer Kaiserschmarrn

Österreichischer Kaiserschmarrn mit Rosinen
und Vanillesauce

5 Gemüse-Köttbular

mit einer fruchtigen Tomatensauce, dazu
Kartoffelpüree

Sesamkartoffeln

mit Kräuterdip und Spinat

Bunte Käse Tortellini

mit Carbonarasauce

M
en

ü 
2

Hähnchenbrust

mit Honigmöhrensauce und Röstiecken

Vollkornspaghetti

mit fruchtiger Rindfleisch-Paprika-Bolognese

Kartoffel-Spinatauflauf

mit Lachs in Sahnesauce überbacken

4 Chicken Bären

an mexikanischen Mais-Bohnegemüse und Reis

Rindfleischfrikadelle

mit Ebly-Gemüse, Paprika, Mais und Zucchini,
dazu eine Tomatensauce

D
es

se
rt

s

Butter-Streuselkuchen

Butter-Streuselkuchen

Frisches Bio-Obst (Dessert)

Frisches Obst

Mandarinenquark

Mandarinen extra verpackt!

Frisches Bio-Obst (Dessert)

Frisches Obst

Apfelkompott mit Honig-Quark

Apfelkompott mit Honig-Quark

Be
ila

ge
n

Cocktailtomaten Frischer Salat Obstsalat

Obstsalat

Bauernsalat Rote & gelbe Paprikaviertel

Für Informationen zu Nährstoffen und Zusatzstoffen nutzen Sie bitte unser Online-Bestellsystem unter folgendem Link: https://shop.meyer-menue.de

https://shop.meyer-menue.de/

