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Desserts Ment 2 Vegetarisch

Beilagen

SCHULE
& MENSA

Montag, 06.07.2026

Frischer SiiBkartoffel-Eintopf

mit Kichererbsen und Karotten, dazu 1 kleines

Vollkornbrétchen

Reisnudeln in Tomatensauce

mit einer Rindfleischfrikadelle, dazu Maisgemiise

Marmorkuchen

Obstsalat

Obstsalat

Dienstag, 07.07.2026
Spaghetti

mit Gemusebolognese

Paniertes Hahnchenschnitzel

mit Sauce, Erbsen und Kartoffeln

Frisches Bio-Obst (Dessert)

Frisches Obst

Karottensticks und Gurkenscheiben

Mittwoch, 08.07.2026
Kohlrabi-Karotten-Gemiise

in Rahmsauce, dazu Kartoffeln

2 Jumbo-Fischstabchen

dazu Kartoffelstampf und Spinat

Schokoladenpudding

Schokoladenpudding

Bauernsalat
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Donnerstag, 09.07.2026
2 Eierpfannkuchen

mit Vanillesauce und Apfelmus

Geschnetzeltes vom Rind

mit Spatzle, dazu einen Karottensalat

Frisches Bio-Obst (Dessert)

Frisches Obst

Cocktailtomaten

Freitag, 10.07.2026
Eieromelette

mit Spinat und Kartoffelplree

Hihnerfrikassee

mit Reis

Himbeerquark

Himbeeren extra verpackt!

Karotten-Kohlrabi Salat

Karotten-Kohlrabi Salat in einem Joghurt-Dressing

Fur Informationen zu Nahrstoffen und Zusatzstoffen nutzen Sie bitte unser Online-Bestellsystem unter folgendem Link: https://shop.meyer-menue.de
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