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KW 25 Montag, 15.06.2026 Dienstag, 16.06.2026 Mittwoch, 17.06.2026 Donnerstag, 18.06.2026 Freitag, 19.06.2026
= Gemiusewiirstchen Kopfballungeheuer Soja-Chili Abseitsfalle 2 Eier
O
E mit einer fruchtigen Karotten-Kirbissauce, dazu  Linsenbolognese mit roten Linsen und Paprika,  mit Paprika, Kidneybohnen und Mais, dazu Reis ~ Quarktaler mit warmem Apfelmus in Senfsauce mit Kartoffeln
o Ebly dazu Spaghetti
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Rote Karte Menii 2 Gefliigeldinosaurier Lattenkracher Rindergulasch Monster Gratsche
.N Mild-su3e Currywurstsuppe mit mit herzhafter Sauce, Kohlrabi und Kartoffeln Seelachs im Backteig mit Senfsauce, dazu Spinat mit Paprika, dazu Vollkornnudeln Geschnetzeltes vom Hahnchen, dazu Spatzle und
2 Rinderbockwurstscheiben, Paprika, Zwiebeln, und Kartoffeln Erbsen-Mohren-Gemuse
@  Tomaten und Kartoffelwdirfel, dazu 1 kleines
= vollkornbrétchen

Apfelmus Frisches Bio-Obst (Dessert) Karamellpudding Frisches Bio-Obst (Dessert) Vanille-Zitronencreme
0
T Apfelmus Frisches Obst Karamellpudding Frisches Obst Vanille-Zitronencreme mit Schokoraspeln
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Karottensticks und Gurkenscheiben Kohlrabisticks Frischer Gurkensalat ohne Sahne Fruchtiger Chinakohlsalat Frischer Karottensalat
c
g)o mit einem Honig- Zitronensaft Dressing
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Fur Informationen zu Nahrstoffen und Zusatzstoffen nutzen Sie bitte unser Online-Bestellsystem unter folgendem Link: https://shop.meyer-menue.de
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