
KW 20 Montag, 13.05.2024 Dienstag, 14.05.2024 Mittwoch, 15.05.2024 Donnerstag, 16.05.2024 Freitag, 17.05.2024
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h Frisches Rührei

mit Spinat und Kartoffelpüree

Frischer Möhreneintopf

dazu ein 1 kleines Vollkornbrötchen

Kohlrabi-Karotten-Gemüse

in Rahmsauce, dazu Kartoffeln

Bunte Käse Tortellini

mit Carbonarasauce

4 Reibekuchen

mit Apfelmus
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Hähnchenbrust

mit 3 Röstiecken und Kohlrabigemüse

Rindfleischfrikadelle

mit Sauce, Karotten und Kartoffeln

Chicken Crossies

mit Fusilli-Nudeln und Tomatensauce

Seelachsfilet

gebraten mit Möhren und Kartoffelpüree

Lasagne Bolognese

mit Käse überbacken
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Quarkspeise

mit Schokoraspeln

Frisches Bio-Obst (Dessert)

Frisches Obst

Butter-Streuselkuchen

Butter-Streuselkuchen

Sahnepudding

Sahnepudding

Frisches Bio-Obst (Dessert)

Frisches Obst
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Cocktailtomaten

auch als Beilage geeignet!

Gurkensalat

auch als Beilage geeignet!

Obstsalat

Obstsalat

Frischer Salat

auch als Beilage geeignet!

Rote & gelbe Paprikaviertel

auch als Beilage geeignet!


