KW 16

Dessert 1 Ment 2 Vegetarisch

Dessert 2

SCHULE
& MENSA

Montag, 15.04.2024
Karotten- Zucchini Puffer

mit Vollkornnudeln und Parmesansauce

Rindergulasch

mit Pariser Karotten und Kartoffeln

Apfelmus

Apfelmus

Kohlrabisticks

auch als Beilage geeignet!

Dienstag, 16.04.2024
Pfannkuchen mit Kirschen

und Vanillesauce

4 Mini-Gefliigelfrikadellen

in Tomatensauce mit Reis

Frisches Bio-Obst (Dessert)

Frisches Obst

Gurkensalat

auch als Beilage geeignet!
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Mittwoch, 17.04.2024
Paprikagulasch

mit Vollkornnudeln

Paniertes Hahnchenschnitzel

mit Rotkohl und Kartoffelpiree

Bananenpudding

Bananenpudding

Obstsalat

Obstsalat

DE-OKO-.00T

Ohne

Tel. 0800-150 150 5 - www.meyer-menue.de

Donnerstag, 18.04.2024
Mildes Kartoffel Paprika Curry

mit GewUrzen in Kokosmilch, dazu ein kleines
Brotchen

Gebratenes Fischfilet

in Krautersauce, mit Spinat und Reis

Frisches Bio-Obst (Dessert)

Frisches Obst

Bauernsalat

auch als Beilage geeignet!

Freitag, 19.04.2024
Spaghetti

mit einer Spinatkdsesauce

Linsensuppe

mit einem Geflugelwirstchen, dazu 1 kleines
Brotchen

Schokokuchen

Rote & gelbe Paprikaviertel

auch als Beilage geeignet!



