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Dessert 1 Menu 2 Vegetarisch

Dessert 2

SCHULE
& MENSA

Montag, 08.04.2024
Mezze Penne

mit Tomatensahnesauce

2 Gefliigeldinosaurier

mit brauner Sauce und Mais, dazu Kartoffeln

Marmorkuchen

Karottensticks und Gurkenscheiben

auch als Beilage geeignet!

Dienstag, 09.04.2024
Champignon-Rahmsauce

mit Karotten, dazu Kartoffeln

2 Jumbo-Fischstabchen

dazu Kartoffelstampf und Spinat

Frisches Bio-Obst (Dessert)

Frisches Obst

Gemischter Salat

auch als Beilage geeignet!
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Mittwoch, 10.04.2024
5 Gemiise-Kéttbular

an Krautersauce mit Kartoffeln

Spaghetti

mit fruchtiger Tomaten-Rindfleischsauce

Erdbeerquark

Quarkspeise mit Erdbeermus

Frischer Gurkensalat ohne Sahne

auch als Beilage geeignet!
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Ohne
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Donnerstag, 11.04.2024

Frischer M6hreneintopf

dazu ein 1 kleines Vollkornbrétchen

Hahnchenragout

mit Rosti und Karotten

Frisches Bio-Obst (Dessert)

Frisches Obst

Kohlrabisticks

auch als Beilage geeignet!

Freitag, 12.04.2024
Kokosmilchreis

mit Mangokompott

Rindergeschnetzeltes

mit Karotten und Kartoffeln

Vanille-Zitronencreme

Vanille-Zitronencreme mit Schokoraspeln

Frischer Karottensalat

mit einem Honig- Zitronensaft Dressing



