KW 24

Dessert 1 Ment 2 Vegetarisch

Dessert 2

SCHULE
& MENSA

Montag, 12.06.2023
Spaghetti

mit Carbonarasauce

4 Chicken Nuggets

mit Sauce, dazu leckeren Karotten und Kartoffeln

Quarkspeise

mit Schokoraspeln

Rote & gelbe Paprikaviertel

auch als Beilage geeignet!

Dienstag, 13.06.2023
Karotten-Sesamschnitzel

mit Erbsen und Kartoffelplree

Waurstgulasch

in einer fruchtigen Tomaten-, Paprika-,
Erbsensauce mit Fusilli Nudeln

Frisches Bio-Obst (Dessert)

Frisches Obst

Gurkensalat

auch als Beilage geeignet!
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Mittwoch, 14.06.2023
4 Reibekuchen

mit Apfelmus

Huhnerfrikassee

mit Reis

Vanille-Zitronencreme

Vanille-Zitronencreme mit Schokoraspeln

Obstsalat

Obstsalat

DE-OKO-.00T

Ohne

Tel. 0800-150 150 5 - www.meyer-menue.de

Donnerstag, 15.06.2023
Paprikagulasch

mit Vollkornnudeln

Gemiise-Rindfleischfrikadelle

mit Erbsen und Mohren in einer Dill-, Petersilie-,
Schnittlauchsauce und Rostiecken

Schokoladenpudding

Schokoladenpudding

Frischer Salat

auch als Beilage geeignet!

Freitag, 16.06.2023
Soja-Chili

mit Paprika, Kidneybohnen und Mais, dazu Reis

Gebratenes Fischfilet

in Senfsauce, dazu Spinat und Kartoffeln

Frisches Bio-Obst (Dessert)

Frisches Obst

Cocktailtomaten

auch als Beilage geeignet!



