KW 23

Dessert 1 Ment 2 Vegetarisch

Dessert 2

SCHULE
& MENSA

Montag, 05.06.2023
Quarktaler

mit warmem Apfelmus

Spaghetti

mit fruchtiger Tomaten-Rindfleischsauce

Fruchtequark

Quarkspeise mit bunten Friichten

Rote & gelbe Paprikaviertel

auch als Beilage geeignet!

Dienstag, 06.06.2023
Frisches Riihrei

mit Spinat und Kartoffelplree

Erbsensuppe

mit einem Rinderbockwdurstchen, dazu 1 kleines
Vollkornbrétchen

Frisches Bio-Obst (Dessert)

Frisches Obst

Frischer Blattsalat

auch als Beilage geeignet!

/Neyer,/Nenii

LIEFERT LECKER

Mittwoch, 07.06.2023
Makkaroni

mit Tomaten- Basilikumsauce

Hahnchenbrust

mit 3 Rostiecken und Kohlrabigemuse

Frisches Bio-Obst (Dessert)

Frisches Obst

Kohlrabisticks

auch als Beilage geeignet!

Donnerstag, 08.06.2023
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Freitag, 09.06.2023
2 Eier

in Senfsauce mit Kartoffeln

Putengeschnetzeltes

mit Spatzle

Apfelmus

Apfelmus

Tomatensalat

auch als Beilage geeignet!



