
KW 40 Montag, 03.10.2022 Dienstag, 04.10.2022 Mittwoch, 05.10.2022 Donnerstag, 06.10.2022 Freitag, 07.10.2022
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h Österreichischer Kaiserschmarrn

Österreichischer Kaiserschmarrn mit Rosinen und
Vanillesauce

Penne Nudeln

mit mexikanischem Mais-Zucchinigemüse

Gemüse- Naturreis Pfanne

mit einer Käsesahnesauce

Vollkornspaghetti

mit Tomatensauce
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3 Kalbfleischbällchen

mit fruchtiger Tomatensauce, dazu
Gabelspaghetti

Hähnchenbrust

mit 3 Röstiecken und Kohlrabigemüse

Kürbis-Kartoffelsuppe

mit Karotten und einem Rinderbockwürstchen,
dazu 1 kleines Brötchen

Gebratenes Fischfilet

in Kräutersauce, mit Spinat und Reis
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Quarkspeise

mit Schokoraspeln

Vanille-Zitronencreme

Vanille-Zitronencreme mit Schokoraspeln

Frisches Bio-Obst (Dessert)

Frisches Obst

Schokoladenpudding

Schokoladenpudding
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Rote & gelbe Paprikaviertel

auch als Beilage geeignet!

Frischer Salat

auch als Beilage geeignet!

Kohlrabisticks

auch als Beilage geeignet!

Mix Salat

auch als Beilage geeignet!


