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= Frischer Bohneneintopf Karotten-Sesamschnitzel 4 Reibekuchen Ratatouille-Gemiise Kasetortellini
O
g und dazu ein 1 kleines Brétchen mit Erbsen und Kartoffelplree mit Apfelmus mit Karotten, Zucchini und Tomaten, dazu mit Tomatensauce
© Kartoffeln
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Rindergeschnetzeltes Hiihnerfrikassee Spaghetti Schwabische Linsen Seelachsfilet
g‘ mit Karotten und Kartoffeln mit Reis mit fruchtiger Tomaten-Rindfleischsauce mit einem Geflugelwirstchen, dazu Spatzle gebraten mit Méhren und Kartoffelpiree
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Quarkspeise Marmorkuchen Frisches Bio-Obst (Dessert) Frisches Bio-Obst (Dessert) Vanille-Pfirsichcreme
—
tw Mit Schokoraspeln Frisches Obst Frisches Obst Vanillecreme mit Pfirsich
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Frischer Salat Karotten-Kohlrabi Salat Cocktailtomaten Frischer Blattsalat Karottensticks und Gurkenscheiben
o~
te auch als Beilage geeignet! Karotten-Kohlrabi Salat in einem Joghurt-Dressing auch als Beilage geeignet! auch als Beilage geeignet! auch als Beilage geeignet!
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