
KW 32 Montag, 03.08.2020 Dienstag, 04.08.2020 Mittwoch, 05.08.2020 Donnerstag, 06.08.2020 Freitag, 07.08.2020
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und dazu ein 1 kleines Brötchen

Karotten-Sesamschnitzel

mit Erbsen und Kartoffelpüree

4 Reibekuchen

mit Apfelmus

Ratatouille-Gemüse

mit Karotten, Zucchini und Tomaten, dazu
Kartoffeln

Käsetortellini

mit Tomatensauce
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Rindergeschnetzeltes

mit Karotten und Kartoffeln

Hühnerfrikassee

mit Reis

Spaghetti

mit fruchtiger Tomaten-Rindfleischsauce

Schwäbische Linsen

mit einem Geflügelwürstchen, dazu Spätzle

Seelachsfilet

gebraten mit Möhren und Kartoffelpüree
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Quarkspeise

mit Schokoraspeln

Marmorkuchen Frisches Bio-Obst (Dessert)

Frisches Obst

Frisches Bio-Obst (Dessert)

Frisches Obst

Vanille-Pfirsichcreme

Vanillecreme mit Pfirsich
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Frischer Salat

auch als Beilage geeignet!

Karotten-Kohlrabi Salat

Karotten-Kohlrabi Salat in einem Joghurt-Dressing

Cocktailtomaten

auch als Beilage geeignet!

Frischer Blattsalat

auch als Beilage geeignet!

Karottensticks und Gurkenscheiben

auch als Beilage geeignet!


