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FAMILIE

& DAHEIM

Montag, 12.10.2026
Deftiger Griinkohl mit Kasseler

und Salzkartoffeln

Hihnchen "siiB-sauer"
Hdhnerbrustwirfel mit bunter

Paprika, Karotten und Ananas in
siR-saurer Sauce und Reis

Spaghetti Carbonara

mit Speck und Schinken in
Sahnesauce

Frischer M6hreneintopf

mit Petersilie und 1
Bockwurstchen

2 Gemiisefrikadellen (veg.)

auf Karotten-Ingwer-Sauce mit
Kartoffelpuree

GroRBer Brathering

mit Zwiebelringen und
Kartoffelsalat

Caesar-Salat (veg.)

Rémersalat mit Cocktailtomaten,
Gurke, Croutons und gehobeltem
italienischem Hartkase, dazu
Caesar-Salat-Dressing und 1
kleines Brétchen

Dienstag, 13.10.2026
Schnitzel "ungarische Art"

paniertes Schweineschnitzel mit
einer Paprika-Zwiebelsauce und
Reis

Jagerbraten

Schweinebraten in Champignon-
Zwiebelsauce mit Wirsinggemdise
und Spatzle

Hahnchenbrustfilet in
Currysauce

mit Frichten, dazu Broccoli-
Nudeln

Gebratenes Buntbarschfilet mit
Senfsauce

dazu Petersilienkartoffeln

Bunte Gemiuseplatte (veg.)

Blumenkohl, Broccoli, Méhren und
Erbsen in Kdsesahnesauce, dazu
Petersilienkartoffeln

Waurstsalat "Schweizer Art"

mit Gouda und Fleischkase bunt
ausgarniert, dazu Butter und Brot

Salat Tiroler Art

Eisberg- und Feldsalat mit Kase
und Cabanossischeiben, dazu
Honig-Senf-Dressing und 1kleines
Vollkornbrétchen

/Neyer/Nenii

Mittwoch, 14.10.2026
Frische Gulaschsuppe

mit Champignons und Paprika,
dazu 1 Brétchen

Schweineschnitzel Art "Cordon
bleu"

in Sauce mit Leipziger Allerlei und
Salzkartoffeln

Indisches Butterchicken

Marinierte Hdhnchenbrustwurfel
in orientalischer Garam Masala-
Tomatensauce, Sultaninen und
Wildreis garniert mit frischem
Koriander

Meisterfrikadelle mit
Blumenkohl

in einer Pfefferrahmsauce, dazu
Salzkartoffeln

Curry-Nudeln (veg.)
mit knackigen Frihlingszwiebeln,

Paprika und Karotten in einer
exotischen Curry-Sojasauce

Sylter Rote Gritze (veg.)

mit Vanillesauce

Hirtensalat

mit Gefligelhackfleischbéllchen,
Hirtenkéase, Tomaten und Paprika,
dazu Joghurt-Dressing und 1
kleines Brotchen

LIEFERT LECKE

Donnerstag, 15.10.2026
StraBburger Platte
Kasseler, BratwUrstchen

"NuUrnberger Art" und Mettwurst
auf Sauerkraut und Kartoffelplree

Zartes Pfeffer-Steak
in wirziger Kasesauce mit Pariser

Karotten und Erbsen, dazu
Salzkartoffeln

Gegrillte Hihnchenkeule

mit bunter Grillgemusesauce und
Nudeln

GrieBflammeri (veg.)

mit eingelegten Sauerkirschen

Feuriges Chili (veg.)

mit Soja und Reis

Gebratenes Schweinekotelett

mit Senf und Kartoffelsalat

Salat Provencale

frischer Blattsalat mit Tomaten,
Rucola, in Speck gebratenen
Champignons, dazu Balsamico-
Dressing und 1 kleines
Vollkornbrétchen
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Freitag, 16.10.2026 Samstag, 17.10.2026

Gebratenes Seehechtfilet Karlsbader Rahmgulasch

in Zitronen- Buttersauce mit
Fettuccine und Sommergemuse

mit Spatzle

Feurige Schaschlikpfanne Paniertes Schweineschnitzel
in herzhafter Sauce mit
Kohlrabigemise und
Salzkartoffeln

gegrilltes Schweinefleisch mit
Zwiebel- und Paprikastticken, dazu
Reis

Penne "all” arrabbiata"

mit einer scharfen Sauce aus
Tomaten, Speck und Zwiebeln,
abgeschmeckt mit italienischem
Hartkase

Putenrollbraten

in feiner Sauce mit Rotkohl und
Salzkartoffeln

Frische Champignons (veg.)

in Rahmsauce mit Salbei und
getrockneten Tomaten, dazu
Krauterspatzle

2 hausgemachte Frikadellen

mit Tsatsiki und griechischem
Nudelsalat

Balkan Salat (veg.)

mit Ajvar-Kartoffeln, Paprika,
Oliven und Pinienkerne, dazu
Cocktail-Dressing und 1 kleines
Brétchen

Fur Informationen zu Nahrstoffen und Zusatzstoffen nutzen Sie bitte unser Online-Bestellsystem unter folgendem Link: https://shop.meyer-menue.de

Sonntag, 18.10.2026
Hahnchenschnitzel

in Geflugelrahmsauce mit Rotkohl
und Kartoffelpuree

Rinder-Geschnetzeltes Art
"Stroganoff"

mit Tomaten, Zwiebeln,
Champignons und Sahne, dazu
Z6pfli-Nudeln
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