
KW 05 Montag, 26.01.2026 Dienstag, 27.01.2026 Mittwoch, 28.01.2026 Donnerstag, 29.01.2026 Freitag, 30.01.2026 Samstag, 31.01.2026 Sonntag, 01.02.2026
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2 Hacksteaks in
Pfefferrahmsauce
mit grünen Pfefferkörnern,
Bohnen ohne Speck und
Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen "Nürnberger
Art"
auf Sauerkraut und Kartoffelpüree

Frischer Grünkohleintopf

mit Rauchfleisch und Mettwurst,
dazu 1 Brötchen

Paniertes Schweineschnitzel

in herzhafter Sauce mit
Kohlrabigemüse und
Salzkartoffeln

Gebratenes Fischfilet

in Senfsauce, dazu
Petersilienkartoffeln und Salat

Gebratenes Hähnchenschnitzel

in feiner Sauce mit Apfelrotkohl
und Kartoffelpüree

Pfeffer-Hacksteak

in Pfefferrahmsauce mit
Speckbohnen und Salzkartoffeln
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Hähnchenschnitzel Art "Cordon
bleu"
in Sauce mit Kartoffelpüree, dazu
Erbsen und Möhren

Schweinesteak "Berner Art"

in feiner Champignonkäsesauce,
dazu Broccoli mit gerösteten
Mandeln und Spätzle

Geflügel-Geschnetzeltes

mit Pilzen in Sahnesauce und
hausgemachten Spätzle

Schweinebraten "Lothringer
Art"
in einer herzhaften Rotweinsauce
mit Apfelrotkohl und Spätzle

Hähnchenbrustfilet "India"

in fruchtiger Currysauce mit
Ananas- und Pfirsichwürfeln, dazu
Gemüsereis

5 Königsberger Klopse

in feiner Kapernsauce, dazu
Salzkartoffeln

Rindergulasch

mit Rotkohl und Salzkartoffeln
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Steckrüben-Kartoffelsuppe

mit Bockwurst und Karotten-
Kürbiskern-Garnitur, dazu 1
Vollkornbrötchen

Rindfleischeintopf

mit Kartoffeln und Paprika, dazu
ein Brötchen

Gedünsteter Seehecht

mit Schnittlauchdeko auf einem
scharfen Sahnekürbisbett und
Salzkartoffeln

Kartoffel-Wirsingeintopf

mit Kasselerwürfel und
Meerrettich, dazu 1 kleines
Brötchen

Kürbis-Rindergulasch

mit Schupfnudeln und Petersilie
bestreut
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Schweinebraten

in herzhafter Sauce mit
Speckbohnen und Klößen

Gebackenes Hähnchenbrustfilet

in feiner Sauce mit Möhren und
Kartoffelpüree

Gekochtes Rindfleisch

in Meerrettichsauce mit
Petersilienkartoffeln und
Gurkenhappen

Milchreis (veg.)

mit eingelegten Sauerkirschen

Kräuterrührei mit Schinken

dazu Spinat und Salzkartoffeln

Ve
ge
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h Curry-Nudeln (veg.)

mit knackigen Frühlingszwiebeln,
Paprika und Karotten in einer
exotischen Curry-Sojasauce

Asiatisches Wok-Gemüse (veg.)

dazu köstlicher Basmatireis

Gefüllte Kartoffeltaschen (veg.)

mit Frischkäsefüllung und bunter
Gemüseplatte, dazu Sauce
Hollandaise

Feinschmecker Eieromelette
(veg.)
auf Rahmspinat mit Kartoffelpüree

Spaghetti Carbonara (veg.)

mit Erbsen und Champignons in
einer Käse-Sahnesauce und
Parmesankäse extra

Ka
lt

Heringsstipp "Hausfrauenart"

mit Äpfeln und Zwiebeln in
Sahnesauce, dazu Brot und Butter

Gebratenes Hähnchenschnitzel

mit Nudelsalat

3 Cevapcici

mit einem pikanten Bulgursalat,
dazu Butter und Brot

Gebratenes Schweinekotelett

mit Senf und Kartoffelsalat

Griechischer Bauernsalat (veg.)

Tomate- Gurken-, Paprikasalat mit
Hirtenkäse, Zwiebeln und Oliven,
dazu Butter und Kornkrustenbrot

Sa
la
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Thunfisch Salat

bunter Salat mit Thunfisch,
Zwiebelringen und Mais, dazu
Cocktail-Dressing und 1 kleines
Brötchen

Chefsalat

bunter Salat mit Käse- und
Schinkenstreifen und Tomaten,
dazu Joghurt-Dressing und 1
kleines Brötchen

Wildkräuter Salat (veg.)

Eisbergsalat, Wildkräutersalat,
Bärlauch-Kartoffeln, gebratene
Champignons und Hirtenkäse,
dazu Cocktail-Dressing und 1
kleines Brötchen

Caesar-Salat "Hähnchen"

Römersalat mit
Hähnchenbrustfilet, Croutons und
gehobeltem Grana Padano, dazu
Caesar-Salat-Dressing und 1
kleines Brötchen

Orientalischer Salat

bunter Salat mit marinierten
Kichererbsen, Geflügelfrikadellen
und Tomaten, dazu Honig-Senf-
Dressing und 1 kleines Brötchen

Für Informationen zu Nährstoffen und Zusatzstoffen nutzen Sie bitte unser Online-Bestellsystem unter folgendem Link: https://shop.meyer-menue.de

https://shop.meyer-menue.de/

