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Montag, 12.01.2026 Dienstag, 13.01.2026

5 Konigsberger Klopse Spaghetti Bolognese

in feiner Kapernsauce mit
Salzkartoffeln und Gurkenhappen

Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce und
Krautern der italienischen Kuche,
Parmesankase extra

Hiihnerbrustfilet "natur" Chinapfanne "suR-sauer"

mit zarten Huhnerbruststreifen in
su3-saurer Sauce mit Paprika,
Mango, Méhren etc., dazu Reis

in Sauce Hollandaise mit Spargel
und buntem Reis

Schwaébische Linsen

mit Zitronen-Krauterbutter und
Pinienkernen, dazu ein Tomaten-
Olivensugo und
Petersilienkartoffeln

mit Spatzle und Wiener Wiirstchen

Griinkohlteller Hackbraten

mit Kasseler und Mettwirstchen,  in Krautersauce mit

dazu Salzkartoffeln

Blumenkohl-Kése-Medaillon
(veg.)
mit Rihrei und Krauterptree

Gemiiseschnitzel (veg.)

mit Erbsen und Méhren in Sauce
Hollandaise mit Krauterpuree

3 Matjesfilets Hollandischer Kasesalat (veg.)
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und Kartoffelsalat
ohne Mayonnaise

mit Paprika, Mandarine, Apfel,
Krauterjoghurt-Dressing, Butter
und Brot

Griiner Salatmix Tortellini Salat (veg.)
mit Hdhnchenfiletstreifen, Paprika,
getrockneten Tomaten,
Pinienkerne und roten
Zwiebelringen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines Brétchen

frischer Salat mit Ricotta-Spinat

und roten Zwiebeln, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines Brétchen

Gedinstetes Filet vom Seehecht

Speckbdhnchen und Salzkartoffeln

Tortellini, Gurken, Tomaten, Oliven

/Neyer/Nenii

Mittwoch, 14.01.2026
Hausgemachte Erbsensuppe

mit Speck, 1 Mettwirstchen und 1
Brétchen

Schweineschnitzel "Maildander
Art"

mit Tomatenspaghetti und
Parmesankase extra, dazu Salat

Indisches Butterchicken
Marinierte Hdhnchenbrustwirfel
in orientalischer Garam Masala-
Tomatensauce, Sultaninen und

Wildreis garniert mit frischem
Koriander

Rostbratwurst

mit Zwiebelsauce, Rotkohl und
Kartoffelpiree

Puszta-Krauttopf (veg.)

mit Petersilienkartoffeln

2 hausgemachte Frikadellen

mit Tsatsiki und griechischem
Bauernsalat

Chicken Chips Salat

bunter Salat mit panierten
Hahnchensticken, Tomaten und
Gurke, dazu Cocktail-Dressing und
1 kleines Brotchen

LIEFERT LECKE

Donnerstag, 15.01.2026
Saftiger SpieBbraten

in Zwiebelsauce mit Kohlrabi und
Salzkartoffeln

Milchreis Pflaume (veg.)

mit Zimt und Zucker, dazu warmes
Pflaumenkompott

Gebratene Cabanossi

mit roter Linsenbolognese, dazu
Spaghetti

Hdhnchenschnitzel Art "Cordon
bleu"

in Sauce mit Kartoffelpuree, dazu
Erbsen und Méhren

Rote Linsenbolognese (veg.)

mit Kartoffelspatzle, garniert mit
frischer Petersilie

Gebratenes Schweinekotelett

mit Senf und Kartoffelsalat

Salat Sunny Surprise

Salat mit Geflugel, Pfirsich, Gurke
und feinem Lollo Rosso, dazu
Joghurt-Dressing und 1 kleines
Brétchen
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Freitag, 16.01.2026 Samstag, 17.01.2026

Pfeffergulasch vom Rind Gebratene Hihnchenkeule

in feiner Sauce mit Rotkohl und
Salzkartoffeln

mit Zwiebeln und Paprika, dazu
Z6pfli-Nudeln mit Semmelbrosel

Gebratenes Buntbarschfilet 4 Bratwiirstchen "Nurnberger

Art"
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelptree

in Dijon-Senfsauce, dazu Spinat
und Salzkartoffeln

Albondigas
Spanische Fleischballchen in

feurig-scharfer Tomatensauce mit
Reis

Dicke Bohnen

mit 1 Scheibe magerem Speck und
1 Wurstchen, dazu Salzkartoffeln

Spaghetti Vegetariano (veg.)
mit fruchtigem

Tomatengemusesugo, dazu
Parmesankase

Chicken Crossies

mit Florida Salat und Curry-Dip

Griechischer Salat (veg.)

Eisbergsalat mit Hirtenkase, Oliven
und Peperoni, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Vollkornbrétchen

Fur Informationen zu Nahrstoffen und Zusatzstoffen nutzen Sie bitte unser Online-Bestellsystem unter folgendem Link: https://shop.meyer-menue.de

Sonntag, 18.01.2026
Kasselerbraten

in feiner Bratensauce mit griinen
Bohnchen und Kartoffelpuree

Geflugel-Geschnetzeltes

in Champignonrahmsauce mit
Reis
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