FAMILIE

& DAHEIM

KW 24 Montag, 12.06.2023
Schinken-Makkaroni

in feiner Tomatenkrautersauce

Hiihnchenfleisch "Bombay"
in Currysauce mit

Ananasstlckchen und
Langkornreis

2 Hahnchenbrustfilets
in Champignon-Rahmsauce mit

getrockneten Tomaten und Salbei,
dazu Petersilienkartoffeln

Frischer M6hreneintopf

mit Petersilie und 1
Bockwdrstchen [3,2 BE]

2 Gemiisefrikadellen (veg.)

auf Karotten-Ingwer-Sauce mit
Kartoffelplree

GroRBer Brathering

mit Zwiebelringen und
Kartoffelsalat

Salat Tiroler Art

Eisberg- und Feldsalat mit Kase
und Cabanossischeiben, dazu
Honig-Senf-Dressing und 1kleines
Vollkornbrétchen

Dienstag, 13.06.2023
Schnitzel "ungarische Art"

paniertes Schweineschnitzel mit
einer Paprika-Zwiebelsauce und
Reis

Schweine-Geschnetzeltes
"Ziricher Art"

mit Champignons in Sahne, dazu
hausgemachte Spatzle

Gedlinstetes Filet vom Seehecht

mit Zitronen-Krauterbutter und
Pinienkernen, dazu ein Tomaten-
Olivensugo und
Petersilienkartoffeln

2 hausgemachte Frikadellen

in feiner Sauce mit
Kohlrabigemuse und
Salzkartoffeln [3,9 BE]

Spaghetti in Tomaten-
Gemiisesugo (veg.)
mit Ziegenkase und Pinienkernen

Waurstsalat "Schweizer Art"

mit Emmentaler- und Fleischkase
bunt ausgarniert, dazu Butter und
Brot

Fit-Salat

bunter Salat mit gerducherter
Putenbrust in Streifen, dazu
Joghurt-Dressing und 1 kleines
Brotchen

/Neyer/Nenii

Mittwoch, 14.06.2023
Kraftige Kartoffelsuppe

mit Porree und Moéhren, dazu
Bockwurstchen und 1 Brétchen

Hdhnchenschnitzel Art "Cordon
bleu"

in Sauce mit Kartoffelpuree, dazu
Erbsen und Méhren

1/2 gegrillte Schweinshaxe

auf Sauerkraut mit Kartoffelptree

Putenrollbraten

in feiner Sauce mit Rotkohl und
Salzkartoffeln [3,4 BE]

Gefillte Paprikaschote (veg.)

mit Gemuse gefullt, dazu
Tomatensauce und Reis

Rote Griitze (veg.)

mit Vanillesahnesauce und
Sahnequark Wird in einer
Klarsichtschale geliefert!

Salat Provencale

frischer Blattsalat mit Tomaten,
Rucola, in Speck gebratenen
Champignons, dazu Balsamico-
Dressing und 1 kleines
Vollkornbrétchen

LIEFERT LECKE

Donnerstag, 15.06.2023
StraBburger Platte

Kasseler, Bratwurstchen
"NUrnberger Art" und Mettwurst

auf Sauerkraut und Kartoffelplree

Jagerschnitzel "natur”

in Champignon-Cremesauce mit
Rosenkohl und Z6pfli-Nudeln

5 Reibekuchen (veg.)

mit warmem Apfelmus

Gekochter Tafelspitz
in Meerrettichsauce mit

Petersilienkartoffeln, dazu
Gurkenhappen [4,4 BE]

Curry-Nudeln (veg.)
mit knackigen Frihlingszwiebeln,

Paprika und Karotten in einer
exotischen Curry-Sojasauce

Gebratenes Schweinekotelett

mit Senf und Kartoffelsalat

Chicken Chips Salat

bunter Salat mit panierten
Hahnchenstiicken, Tomaten und
Gurke, dazu Cocktail-Dressing und
1 kleines Brotchen
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Freitag, 16.06.2023 Samstag, 17.06.2023

Saftiger SpieBbraten Pfannenfrikadelle

in herzhafter Sauce mit
geschmorten Zwiebeln,
Frihlingsgemuse und
Salzkartoffeln [4,8 BE]

in Zwiebelsauce mit Speckbohnen
und Salzkartoffeln

Hahnchen-Geschnetzeltes Ungarisches Gulasch

mit Pilzen in Sahnesauce und
hausgemachten Spatzle

mit Champignons und Z6pfli-
Nudeln [5,8 BE]

Gebratene Cabanossi

mit roter Linsenbolognese, dazu
Spaghetti

Huhnerfrikassee

mit Spargel und Gemdsereis [4,9
BE]

Pikanter Ungarischer Eintopf
(veg.)

mit Paprika, Bohnen und
Kartoffeln, dazu ein
Vollkornbrétchen

Chicken Crossies

mit Florida Salat und Curry-Dip

Kerniger Salat (veg.)

Salat mit roter Bete, Walnussen,
Pinienkerne, Kurbiskerne und
Ziegenkase, dazu Honig-Senf-
Dressing und 1 kleines
Vollkornbrétchen

Sonntag, 18.06.2023
Hahnchenschnitzel

in Gefligelrahmsauce mit Rotkohl
und Kartoffelpuree [4,2 BE]

Rinder-Geschnetzeltes Art
"Stroganoff"

mit Tomaten, Zwiebeln,
Champignons und Sahne, dazu
Z6pfli-Nudeln [6,1 BE]



