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Montag, 29.05.2023
Feurige Schaschlikpfanne

gegrilltes Schweinefleisch mit
Zwiebel- und Paprikastlcken,
dazu Reis [7,4 BE] Die Lieferung
erfolgt tiefgekiihlt am 25.05.2023!

Hahnchenschnitzel Art "Cordon
bleu”

in Sauce mit Salzkartoffeln, dazu
Erbsen und Méhren [4,6 BE] Die
Lieferung erfolgt tiefgekiihlt am
25.05.2023!

Dienstag, 30.05.2023
2 Hacksteaks in
Pfefferrahmsauce
mit grinen Pfefferkérnern,

Bohnen ohne Speck und
Salzkartoffeln

Hiihnchenfleisch "indische Art"

mit Frichten und Reis

Gedunstetes Seehechtfilet

auf einer cremigen Gemusesauce,
dazu Petersilienkartoffeln

Mageres Kasseler

mit Sauerkraut und Kartoffelplree
[3,4 BE]

Gefillte Kartoffeltaschen (veg.)

mit bunter Gemuseplatte und
Sauce Hollandaise

Chicken Nuggets

knusprige Hahnchenstiicke mit
Currydip und buntem Nudelsalat

Salat Tiroler Art

Eisberg- und Feldsalat mit Kase
und Cabanossischeiben, dazu
Honig-Senf-Dressing und 1kleines
Vollkornbrétchen

/Neyer/Nenii

Mittwoch, 31.05.2023
Frischer M6hreneintopf

mit 1 Bockwurstchen, dazu 1
Brétchen

Paprika-Rahmbraten

mit Rosenkohl und Salzkartoffeln

Fettuccine "Florentiner Art"

Bandnudeln mit Hahnchenfilet in
Sahnesauce und Blattspinat

Hackbraten

in Krdutersauce mit
Speckbdhnchen und Salzkartoffeln
[3,2 BE]

Frische Champignons in
Rahmsauce (veg.)

mit Salbei und getrockneten
Tomaten, dazu Krauterspatzle

8 Party-Gefliigelfrikadellen

mit Senfdip, buntem Reissalat mit
Paprika und Mais

Levante Salat

Rote Bete Falafel-Ballchen,
Eisbergsalat, Minze, Karotten,
Gurken, Walnussen und Fetakase
dazu Joghurt Dressing und 1
kleines Brotchen

LIEFERT LECKER

Donnerstag, 01.06.2023
Steak vom Schweineriicken

in Rahmsauce mit Kaisergemuse
und Salzkartoffeln

3 Apfel-Pfannkuchen (veg.)

mit Vanillesauce

Zitronenhdhnchen "Toscana"

mit Bohnen und
Thymiankartoffeln

Badisches Rahmgeschnetzeltes

mit Méhrengemdise und Nudeln
[3,7 BE]

Griechischer Gemiiseeintopf
(veg.)

mit Paprika, Tomaten, Zucchini
und Hirtenkase, dazu 1
Fladenbrétchen

Gebratenes Schweinekotelett

mit Senf und Kartoffelsalat

Salat Allgauer-Art

Eisberg und Feldsalat mit
Rostiballchen gefillt mit Bergkase
und Speck, dazu Honig-Senf-
Dressing und 1 kleines Brétchen
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Freitag, 02.06.2023 Samstag, 03.06.2023

Gebackenes Schollenfilet 2 hausgemachte Frikadellen
in feiner Sauce mit
Kohlrabigemuse und
Salzkartoffeln [4,3 BE]

mit heiBem Speck-Kartoffelsalat
und Remouladensauce

Hahnchenpfanne "Shanghai" Rinderbraten "Esterhazy”

in Gemusesauce mit
Petersilienkartoffeln [3,6 BE]

dazu Bandnudeln

Penne "all” arrabbiata"

mit einer scharfen Sauce aus
Tomaten, Speck, Zwiebeln, mit
Parmesankase abgeschmeckt

Krauterrihrei mit Schinken

dazu Spinat und Salzkartoffeln [2,9
BE]

2 Couscous-Gemiisetaler (veg.)

mit einer Gemusebolognese

Griechischer Joghurt (veg.)

mit Honig gesuf3t, dazu
Mangokompott, Vollkornmdsli mit
Keksen, dekoriert mit
WalnuBhalften Wird in einer
Klarsichtschale geliefert!

Salat "4-Jahreszeiten" (veg.)

frischer Blattsalat mit rote Bete,
gebratenen Champignons,
Apfelspalten und Ziegenkase, dazu
Caesar-Salat-Dressing und 1
kleines Vollkornbrétchen

Sonntag, 04.06.2023

Schweine-Geschnetzeltes
"Ziricher Art"

mit hausgemachten Spatzle [6,6
BE]

Putenschnitzel "natur"

in Sahnesauce mit
Méhrengemise und
Salzkartoffeln [3,6 BE]



