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Montag, 10.04.2023
Feurige Schaschlikpfanne

gegrilltes Schweinefleisch mit
Zwiebel- und Paprikastlcken,
dazu Reis [7,4 BE] Die Lieferung
erfolgt tiefgekihlt am 05.04.2023!

Hahnchenschnitzel Art "Cordon
bleu”

in Sauce mit Salzkartoffeln, dazu
Erbsen und Méhren [4,6 BE] Die
Lieferung erfolgt tiefgekiihlt am
05.04.2023!

Dienstag, 11.04.2023
Penne Bolognese
Nudeln mit Tomaten-

Hackfleischsauce und
Parmesankase extra

Hiihnerbrustfilet "natur"

in Sauce Hollandaise mit Spargel
und buntem Reis

Schwabische Linsen

mit Spatzle und Wiener Wiirstchen

Frahlingsgemuse-Eintopf

mit Fleischeinlage [2,3 BE]

Eieromelette "natur” (veg.)

mit Rahmspinat und Salzkartoffeln

3 Matjesfilets

mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und Kartoffelsalat
ohne Mayonnaise

Salat Sunny Surprise

Salat mit Pute, Pfirsich, Gurke und
feinem Lollo Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines Brotchen

/Neyer/Nenii

Mittwoch, 12.04.2023
Hausgemachte Erbsensuppe

mit Speck und Zwiebeln, 1
Mettwirstchen und 1 Brétchen

Zartes Pfeffer-Steak
in wirziger Kasesauce mit Pariser

Karotten und Erbsen, dazu
Salzkartoffeln

Meyers gro3e Nudelplatte
Kasetortellini und grine Nudeln in

Kasesahnesauce, Spaghetti in
einer Bolognesesauce

Gedunstetes Seehechtfilet

in Gemuserahmsauce mit
Petersilienkartoffeln [4,0 BE]

Buntes Gemusecurry (veg.)
Champignons, Paprika, Erbsen und

Karotten in einer Currysauce mit
Kokosmilch, dazu Basmatireis

Frischer Sahnequark (veg.)

mit Himbeeren und Geback

Chicken Chips Salat

bunter Salat mit panierten
Hahnchensticken, Tomaten und

LIEFERT LECKER

Donnerstag, 13.04.2023
Kraftige Kohlroulade

mit Speck-Zwiebelsauce und
Salzkartoffeln

Milchreis Pflaume (veg.)

mit Zimt und Zucker, dazu warmes
Pflaumenkompott

Tagliatelle "al prosciutto"

grune Bandnudeln mit Schinken
und Pilzen in milder Sahnesauce

Gekochtes Rindfleisch
in Meerrettichsauce mit

Petersilienkartoffeln und
Gurkenhappen [4,4 BE]

Mediterrane Linsensuppe (veg.)

mit Tomaten, Krdutern und
Balsamicoessig, dazu 1 Brétchen

Gebratenes Schweinekotelett

mit Senf und Kartoffelsalat

Fit-Salat

bunter Salat mit gerducherter
Putenbrust in Streifen, dazu

Gurke, dazu Cocktail-Dressing und  Joghurt-Dressing und 1 kleines

1 kleines Brotchen

Brotchen
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Freitag, 14.04.2023 Samstag, 15.04.2023

Pfeffergulasch vom Rind Gebratene Hahnchenkeule

in feiner Sauce mit Rotkohl und
Salzkartoffeln [3,1 BE]

mit Zwiebeln und Paprika, dazu
Z6pfli-Nudeln mit Semmelbrosel

Gebratenes Buntbarschfilet 4 Bratwirstchen "Nirnberger
Art"

auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpuree [3,0 BE)

in Dijon-Senfsauce, dazu Spinat
und Salzkartoffeln

Thaildandisches Rindfleisch

in Kokossauce mit typischen
Gewlrzen, dazu Basmatireis

Dicke Bohnen

mit 1 Scheibe magerem Speck und
1 Warstchen, dazu Salzkartoffeln
[4,0 BE]

Gemiise-Pastapfanne (veg.)

Mezze Penne mit Paprika, Mais
und Erbsen, garniert mit
Hirtenkase

3 Cevapcici

mit einem pikanten Bulgursalat,
dazu Butter und Brot

Bunter Salat Mix (veg.)

Salat mit Barlauch-Kartoffeln,
Hirtenkase und Granatapfel, dazu
Cocktail-Dressing und 1 kleines
Brotchen

Sonntag, 16.04.2023
Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit griinen

Bohnchen und Kartoffelpiree [3,0
BE]

Gediinstetes Seehechtfilet

in einer Dillrahmsauce mit
Broccoli und Kartoffeln [3,3 BE]



