
KW 09 Montag, 27.02.2023 Dienstag, 28.02.2023 Mittwoch, 01.03.2023 Donnerstag, 02.03.2023 Freitag, 03.03.2023 Samstag, 04.03.2023 Sonntag, 05.03.2023
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Leberkäse mit Röstzwiebeln

dazu Bayrisch-Kraut und
Kartoffelpüree

Penne Bolognese

Nudeln mit Tomaten-
Hackfleischsauce und
Parmesankäse extra

Hausgemachte Erbsensuppe

mit Speck und Zwiebeln, 1
Mettwürstchen und 1 Brötchen

Kräftige Kohlroulade

mit Speck-Zwiebelsauce und
Salzkartoffeln

Pfeffergulasch vom Rind

mit Zwiebeln und Paprika, dazu
Zöpfli-Nudeln mit Semmelbrösel

Gebratene Hähnchenkeule

in feiner Sauce mit Rotkohl und
Salzkartoffeln [3,1 BE]

Kasselerbraten

in feiner Bratensauce mit grünen
Böhnchen und Kartoffelpüree
[3,0 BE]
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Paniertes Hähnchenschnitzel

in Rahmsauce mit Broccoli-
Karottengemüse, Sauce
Hollandaise und Salzkartoffeln

Hühnerbrustfilet "natur"

in Sauce Hollandaise mit Spargel
und buntem Reis

Zartes Pfeffer-Steak

in würziger Käsesauce mit Pariser
Karotten und Erbsen, dazu
Salzkartoffeln

Milchreis Pflaume (veg.)

mit Zimt und Zucker, dazu warmes
Pflaumenkompott

Gebratenes Buntbarschfilet

in Dijon-Senfsauce, dazu Spinat
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen "Nürnberger
Art"
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree [3,0 BE)

Gedünstetes Seehechtfilet

in einer Dillrahmsauce mit
Broccoli und Kartoffeln [3,3 BE]
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Djuvecreispfanne

mit Tomatensauce,
Hähnchenbrustwürfel und
Hirtenkäse

2 Rindfleisch-Gemüse-
Frikadellen
in einer Gemüsebolognese, dazu 2
Couscous-Gemüsetaler

Meyers große Nudelplatte

Käsetortellini und grüne Nudeln in
Käsesahnesauce, Spaghetti in
einer Bolognesesauce

Tagliatelle "al prosciutto"

grüne Bandnudeln mit Schinken
und Pilzen in milder Sahnesauce

Thailändisches Rindfleisch

in Kokossauce mit typischen
Gewürzen, dazu Basmatireis

M
en

ü 
4

Frühlingsgemüse-Eintopf

mit Fleischeinlage [2,3 BE]

Gedünstetes Seehechtfilet

in Gemüserahmsauce mit
Petersilienkartoffeln [4,0 BE]

Grünkohlteller

mit Kasseler und Mettwürstchen,
dazu Salzkartoffeln [4,0 BE]

Dicke Bohnen

mit 1 Scheibe magerem Speck und
1 Würstchen, dazu Salzkartoffeln
[4,0 BE]

Gebratene Rinderleber

in Apfel-Zwiebelsauce mit
Kartoffelpüree [4,9 BE]
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h Penne in Gorgonzolasauce (veg.)

mit Blattspinat und Broccoli

Eieromelette "natur" (veg.)

mit Rahmspinat und Salzkartoffeln

Buntes Gemüsecurry (veg.)

Champignons, Paprika, Erbsen
und Karotten in einer Currysauce
mit Kokosmilch, dazu Basmatireis

Mediterrane Linsensuppe (veg.)

mit Tomaten, Kräutern und
Balsamicoessig, dazu 1 Brötchen

Gemüse-Pastapfanne (veg.)

Mezze Penne mit Paprika, Mais
und Erbsen, garniert mit
Hirtenkäse

Ka
lt

3 Matjesfilets

mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und Kartoffelsalat
ohne Mayonnaise

Quinoa-Salat (veg.)

mit roten Linsen, dicken Bohnen,
Grünkohl, Paprika, Lauchzwiebeln,
Tomaten und Edamame in einer
Soja-Ingwer-Marinade, dazu
Weißbrot und Butter

Frischer Sahnequark (veg.)

mit Himbeeren und Gebäck

Gebratenes Schweinekotelett

mit Senf und Kartoffelsalat

3 Cevapcici

mit einem pikanten Bulgursalat,
dazu Butter und Brot

Sa
la

t

Salat Sunny Surprise

Salat mit Pute, Pfirsich, Gurke und
feinem Lollo Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines Brötchen

Salat Allgäuer-Art

Eisberg und Feldsalat mit
Röstibällchen gefüllt mit Bergkäse
und Speck, dazu Honig-Senf-
Dressing und 1 kleines Brötchen

Chicken Chips Salat

bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten und
Gurke, dazu Cocktail-Dressing und
1 kleines Brötchen

Fit-Salat

bunter Salat mit geräucherter
Putenbrust in Streifen, dazu
Joghurt-Dressing und 1 kleines
Brötchen

Bunter Salat Mix (veg.)

Salat mit Bärlauch-Kartoffeln,
Hirtenkäse und Granatapfel, dazu
Cocktail-Dressing und 1 kleines
Brötchen


