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Montag, 20.02.2023
5 Konigsberger Klopse

in feiner Kapernsauce mit
Salzkartoffeln und Gurkenhappen

2 Rindfleisch-Gemusefrikadellen
auf einer Karottensauce, dazu

Broccoli- Blumenkohlgemuse und
Kartoffelplree

Bunte Tortellini "alla panna"

mit Schinken in Kasesahnesauce

Schnippelbohnen-Eintopf

mit Fleischeinlage [2,8 BE]

Feuriges Chili (veg.)

mit Soja und Reis

2 Hacksteaks

mit Senf und Kartoffelsalat

Sportler Salat

bunter Blattsalat mit Pute,
Walnussen, Kirbis- und
Pinienkernen, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Vollkornbrétchen

Dienstag, 21.02.2023
Deftige Bauernplatte

Kasseler, BratwUlrstchen
"Tharinger Art" und Bauchfleisch
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelptree mit Rostzwiebeln

Sahnegeschnetzeltes vom
Schwein

mit Champignons, Erbsen und
Fingerméhren, dazu Bauernspatzle

Chicken Crossies
in knuspriger Panade mit

Barbecuesauce und Broccoli-
Tomaten Nudeln

Frisches Fischfilet

gedunstet in GemUserahmsauce
und Petersilienkartoffeln [4,0 BE]

Rahm-Wirsing (veg.)

mit einem Gemusewurstchen und
Sesamkartoffeln

Farfalle Pestosalat

mit Geflugelstiickchen, Tomaten,
Parmesankase und Olivenbrot

Salat Provencale

frischer Blattsalat mit Tomaten,
Rucola, in Speck gebratenen
Champignons, dazu Balsamico-
Dressing und 1 kleines
Vollkornbrétchen

/Neyer/Nenii

Mittwoch, 22.02.2023
Frischer Griinkohleintopf

mit Rauchfleisch und Mettwurst,
dazu 1 Brotchen

Schweineschnitzel Art "Cordon
bleu”

in Sauce mit Leipziger Allerlei und
Salzkartoffeln

5 Reibekuchen (veg.)

mit warmem Apfelmus

Schweine-Geschnetzeltes
"Ziricher Art"

mit Champignons und
Salzkartoffeln [4,4 BE]

Frischkase-Spinatmaultaschen
(veg.)
in einer Spinat-Sahnesauce

1/2 Forellenfilet

mit Sahnemeerrettich, einem 1/2
Pfirsich und Waldorfsalat

Caesar-Salat (veg.)

Rémersalat mit Cocktailtomaten,
Gurke, Croutons und gehobeltem
Grana Padano, dazu Caesar-Salat-
Dressing und 1 kleines Brétchen
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Donnerstag, 23.02.2023
Paniertes Schweineschnitzel
in herzhafter Sauce mit

Kohlrabigemuse und
Salzkartoffeln

Putengeschnetzeltes

in Champignonrahmsauce mit
Reis

Gegrillte Hdhnchenkeule

mit bunter Grillgemisesauce und
Nudeln

Meisterfrikadelle mit Rotkohl

in Pfefferrahmsauce, dazu
Salzkartoffeln [3,7 BE]

Spaghetti Bolognese (veg.)

mit Gemuse-Soja-Bolognese

Gebratenes Schweinekotelett

mit Senf und Kartoffelsalat

Salat Hawaii

mit Schinken, Ananas, Gurken und
Tomaten,dazu Joghurt-Dressing
und 1 kleines Vollkornbrotchen
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Freitag, 24.02.2023
Gebratenes Fischfilet

in Senfsauce, dazu
Petersilienkartoffeln und Salat

Gefiillte Paprikaschote

mit Hackfleisch, dazu
Tomatensauce und Reis

Schwabische Linsen

mit Spatzle und Wiener Wiirstchen

GrieBflammeri (veg.)

mit eingelegten Sauerkirschen [4,7
BE]

Gemiiseschnitzel (veg.)

mit Erbsen und Méhren in Sauce
Hollandaise mit Krauterpiree

Griechischer Bauernsalat (veg.)

Tomate- Gurken-, Paprikasalat mit
Hirtenkase, Zwiebeln und Oliven,
dazu Butter und Kornkrustenbrot

Knuspersalat (veg.)

bunter Salat mit Erbsen, Croutons
und Kurbiskernen, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines Brotchen

Samstag, 25.02.2023
Karlsbader Rahmgulasch

mit Spatzle [5,8 BE]

Knusper Hdhnchenschnitzel

in Geflugelrahmsauce mit Erbsen-
Méhren- Blumenkohlgemuse und
Kartoffelptree [4,6 BE]

Sonntag, 26.02.2023
Hiihnerfrikassee

mit GemuUsereis [4,2 BE]

Hubertusbraten

mit einer Waldpilzsauce, dazu
Pariser Karotten und 5
Kartoffelkl6Bchen [4,0 BE]



