
KW 28 Montag, 06.07.2020 Dienstag, 07.07.2020 Mittwoch, 08.07.2020 Donnerstag, 09.07.2020 Freitag, 10.07.2020 Samstag, 11.07.2020 Sonntag, 12.07.2020
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Leberkäse mit Röstzwiebeln

dazu Bayrisch-Kraut und
Kartoffelpüree

Spaghetti Bolognese

Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce und
Kräutern der italienischen Küche,
Parmesankäse extra

Hausgemachte Erbsensuppe

mit Speck und Zwiebeln, 1
Mettwürstchen und 1 Brötchen

Zigeunerschnitzel

paniertes Schweineschnitzel mit
Zigeunersauce und Reis

Alaska-Seelachsfilet im
Knuspermantel
gebraten mit Remouladensauce
und Petersilienkartoffeln

Gebratene Hähnchenkeule

in feiner Sauce mit Rotkohl und
Salzkartoffeln [3,6 BE]

Kasselerbraten

in feiner Bratensauce mit grünen
Böhnchen und Kartoffelpüree
[2,9 BE]
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Paniertes Hähnchenschnitzel

in Rahmsauce mit Broccoli-
Karottengemüse, Sauce
Hollandaise und Salzkartoffeln

Putengeschnetzeltes

in Champignonrahmsauce mit Reis

Hähnchenschnitte Diana

gefüllt mit Broccoli und Käse, dazu
Erbsen- Spargelgemüse und
Kartoffelpüree

3 Apfel-Pfannkuchen (veg.)

mit Vanillesauce

Hühnerbrustfilet "natur"

in Sauce Hollandaise mit Spargel
und buntem Reis

4 Bratwürstchen "Nürnberger
Art"
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree [2,9 BE)

Gedünstetes Seehechtfilet

in einer Dillrahmsauce mit
Broccoli und Kartoffeln [3,3 BE]
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Schweinefleisch "süß-sauer"

mit Paprika, Ananas und Karotten,
dazu Reis

Sieben Schwabentopf

Spätzle mit einer Maultasche,
Schweinelende und einem kleinen
Schnitzel in feiner Rahmsauce

Lasagne "al forno"

mit fein-würziger Hackfleischsauce
Nur in Einzelverpackung lieferbar!

Chicken Crossies

in knuspriger Panade mit
Barbecuesauce und Broccoli-
Tomaten Nudeln

Gebratene Cabanossi

mit roter Linsenbolognese, dazu
Spaghetti
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Schnippelbohnen-Eintopf

mit Fleischeinlage [2,8 BE]

Gedünstetes Seehechtfilet

in Gemüserahmsauce mit
Petersilienkartoffeln [4,0 BE]

Kräuterrührei mit Schinken

dazu Spinat und Salzkartoffeln [2,9
BE]

Dicke Bohnen

mit 1 Scheibe magerem Speck und
1 Würstchen, dazu Salzkartoffeln
[4,0 BE]

Lebergeschnetzeltes

in feiner Apfel- Zwiebelsauce mit
Kartoffelpüree [4,5 BE]
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in rahmiger Tomaten-Basilikum-
Sauce

Buntes Gemüsecurry (veg.)

Champignons, Paprika, Erbsen
und Karotten in einer Currysauce
mit Kokosmilch, dazu Basmatireis

Grüne Bandnudeln (veg.)

mit einer mediterranen
Gemüsesauce und Hirtenkäse

Eieromelette "natur" (veg.)

mit Rahmspinat und Salzkartoffeln

Süßkartoffel-
Kichererbseneintopf (veg.)
dazu ein Brötchen
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3 Matjesfilets

mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und Kartoffelsalat
ohne Mayonnaise

2 hausgemachte Frikadellen

mit Tsatsiki und griechischem
Bauernsalat

Sahnequark mit Schokoraspeln
(veg.)
dazu Früchte und Vollkornmüsli
Wird in einer Klarsichtschale
geliefert!

Gebratenes Schweinekotelett

mit Senf und Kartoffelsalat

Frische Erdbeeren (veg.)

mit Vanillesauce und Quark Wird
in einer Klarsichtschale geliefert!
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Salat Sunny Surprise

Salat mit Pute, Pfirsich, Gurke und
feinem Lollo Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines Brötchen

Salat Allgäuer-Art

Eisberg und Feldsalat mit
Röstibällchen gefüllt mit Bergkäse
und Speck, dazu Honig-Senf-
Dressing und 1 kleines Brötchen

Chicken Chips Salat

bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten und
Gurke, dazu Cocktail-Dressing und
1 kleines Brötchen

Mediterraner Salat

Eisbergsalat mit Rucola, Tomaten,
gehobeltem Grana Padano,
spanischem Schinken und
Pinienkerne, dazu Balsamico-
Dressing und 1 kleines Brötchen

Bunter Salat Mix (veg.)

Salat mit Bärlauch-Kartoffeln,
Hirtenkäse und Granatapfel, dazu
Cocktail-Dressing und 1 kleines
Brötchen


