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Saftiger SpieBbraten

in Zwiebelsauce mit Weiltkohl und
Salzkartoffeln

Hahnchenbrustfilet "India"
in fruchtiger Currysauce mit

Ananas- und Pfirsichwirfeln, dazu
Gemusereis

5 Reibekuchen (veg.)

mit warmem Apfelmus

Wirsing-Eintopf

mit 4 Fleischkl6Bchen [2,7 BE]

2 Gemiisefrikadellen (veg.)

auf Tomaten-Basilikum-Spaghetti

2 Heringfilets

in stiR-saurer Apfel-Zwiebelsauce
mit Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise

Salat Hawaii

mit Schinken, Ananas, Gurken und
Tomaten,dazu Joghurt-Dressing
und 1 kleines Vollkornbrétchen

Leberkédse mit Rostzwiebeln

dazu Bayrisch-Kraut und
Kartoffelpuree

Huhnerbrustfilet "natur”

in Sauce Hollandaise mit Spargel
und buntem Reis

Chicken Crossies

in knuspriger Panade mit
Barbecuesauce und Broccoli-
Tomaten Nudeln

Dicke Bohnen

mit 1 Scheibe magerem Speck und
1 Wurstchen, dazu Salzkartoffeln
[4,0 BE]

Fruchtig frische Tomatensuppe
(veg.)

mit Ricotta-Spinat Tortellini, dazu
ein Brotchen

Holldndischer Kasesalat (veg.)

mit Paprika, Mandarine, Apfel,
Krauterjoghurt-Dressing, Butter
und Brot

Salat Allgauer-Art

Eisberg und Feldsalat mit
Rostiballchen gefillt mit Bergkdse
und Speck, dazu Honig-Senf-
Dressing und 1 kleines Brotchen
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Hausgemachte Linsensuppe

2 Wiener Wurstchen, dazu 1
Brétchen

Hdhnchenschnitte Diana
gefullt mit Broccoli und Kése, dazu

Erbsen- Spargelgemuse und
Kartoffelptree

Lasagne "al forno"

mit fein-wirziger Hackfleischsauce
Nur in Einzelverpackung lieferbar!

Frisches Fischfilet

gedlnstet in GemuUserahmsauce
und Petersilienkartoffeln [4,0 BE]

Grune Bandnudeln (veg.)

mit einer mediterranen
Gemusesauce und Hirtenkase

Frischer Sahnequark (veg.)

mit Himbeeren und Geback

Chicken Chips Salat

bunter Salat mit panierten
Hahnchenstiicken, Tomaten und
Gurke, dazu Cocktail-Dressing und
1 kleines Brotchen
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Pfeffergulasch vom Rind

mit Zwiebeln und Paprika, dazu
Z6pfli-Nudeln mit Semmelbrosel

3 Apfel-Pfannkuchen (veg.)

mit Vanillesauce

2 Rindfleisch-Gemuse-
Frikadellen

in einer Gemusebolognese, dazu 2
Couscous-Gemusetaler

Gefiillte Roulade
"Hausfrauenart"

in Sauce mit Fingermdéhren und
Erbsen, dazu Salzkartoffeln [4,0
BE]

Eieromelette "natur" (veg.)

mit Rahmspinat und Salzkartoffeln

Gebratenes Schweinekotelett

mit Senf und Kartoffelsalat

Mediterraner Salat

Eisbergsalat mit Rucola, Tomaten,

gehobeltem Grana Padano,

spanischem Schinken und
Pinienkerne, dazu Balsamico-
Dressing und 1 kleines Brotchen

Gebratenes Fischfilet

in Senfsauce, dazu
Petersilienkartoffeln und Salat

Paprika-Rahmbraten

mit Rosenkohl und Salzkartoffeln

Schwaébische Linsen

mit Spatzle und Wiener Wiirstchen

Schweine-Geschnetzeltes
"Ziricher Art"

mit Champignons und
Salzkartoffeln [4,4 BE]

Frischkase-Spinatmaultaschen
(veg.)
in einer Spinat-Sahnesauce

Italienischer Pastasalat "Capri"

mit frischem Gemuse und
gewurfeltem Hahnchenfilet, dazu
Olivenbrot und Butter

Bunter Salat Mix (veg.)

Salat mit Barlauch-Kartoffeln,
Hirtenkase und Granatapfel, dazu
Cocktail-Dressing und 1 kleines
Brotchen

Gebratene Hiahnchenkeule

in feiner Sauce mit Rotkohl und
Salzkartoffeln [3,1 BE]

4 Bratwiirstchen "Niirnberger
Art"

auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpuree [2,9 BE)

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit griinen

Béhnchen und Kartoffelplree
[2,9 BE]

Gediinstetes Seehechtfilet

in einer Dillrahmsauce mit
Broccoli und Kartoffeln [3,3 BE]



