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Ve
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h Zauber-Linsen

Linsensuppe mit Tomaten, Kartoffeln, Karotten
und Kräutern, dazu 1 kleines Vollkornbrötchen

Milchstraßen Menü

Grießbrei mit Pflaumen

Feuergeist

Soja-Chili mit Paprika, Kidneybohnen und Mais,
dazu Reis

Around the World

4 Gemüse-Köttbular an Kräutersauce mit
Kartoffeln

Sonnenbrand Teller

Paprikagulasch mit Vollkornnudeln

M
en
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Sonnenschein Teller

Chicken Crossies mit Fusilli-Nudeln und
Tomatensauce

Brachiosaurus Köfta

Gemüserindfleischfrikadelle in frischer
Kräutersauce mit Erbsen-Möhren Gemüse und
Kartoffeln

Pterodactylus Makkaroni

Makkaroniauflauf mit Lachswürfeln, Broccoli und
Karotten

Fitness Teller

Rindergulasch mit Kartoffelpüree und
Karottensticks

Magischer Baumriese

Hähnchenbrustfilet mit Sauce, dazu ein frisches
Kartoffel-Kürbisragout mit Karotten
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Butter-Streuselkuchen Frisches Bio-Obst (Dessert) Früchtequark

Früchte extra verpackt!

Frisches Bio-Obst (Dessert) Vanillepudding

Be
ila

ge
n

Cocktailtomaten Frischer Salat

dazu ein Cocktail-Dressing

Obstsalat Bauernsalat

mit einem Essig-Öl-Dressing

Rote & gelbe Paprikaviertel

Für Informationen zu Nährstoffen und Zusatzstoffen nutzen Sie bitte unser Online-Bestellsystem unter folgendem Link: https://shop.meyer-menue.de

https://shop.meyer-menue.de/

