KW 34

Dessert 1 Ment 2 Vegetarisch

Dessert 2

KITA &

GRUND-
SCHULE

Montag, 22.08.2022
Nudelschmaus

Penne Nudeln mit Tomatensahnesauce

Robin Hood Menii

Rinderbraten in Bratensauce, dazu Rotkohl und
Kartoffeln

Quarkspeise

Quarkspeise mit Schokoraspeln

Rote & gelbe Paprikaviertel

auch als Beilage geeignet!

Dienstag, 23.08.2022
Kuller Teller

Lasagne mit roter Linsenbolognese und
Mozzarella tberbacken

Képtain Ebly
Ebly-Gemuserisotto mit Paprika, Karotten und

Broccoli, dazu 5 Mini-Geflugelfrikadellen und
Krauterquark

Frisches Bio-Obst (Dessert)

Frisches Bio-Obst

Frischer Gurkensalat ohne Sahne

auch als Beilage geeignet!

/Neyer/Nenii

LIEFERT LECKER

Mittwoch, 24.08.2022
Gemiise-Schnitzeljagd

Karotten- Sesamschnitzel mit Erbsen und
Kartoffelpuree

Indianer-Schmaus

Mildes Chili con carne mit Langkornreis

Vanille-Zitronencreme

Vanille-Zitronencreme mit Schokoraspeln

Frischer Salat

auch als Beilage geeignet!
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Donnerstag, 25.08.2022
Zwergen Teller

Milchreis mit Zucker und Zimt

Sterntaler Menii

Hahnchenbrust mit 2 Réstiecken und
Kohlrabigemuse

Frisches Bio-Obst (Dessert)

Frisches Bio-Obst

Kohlrabisticks

Kohlrabisticks "auch als Beilage geeignet"

Freitag, 26.08.2022
Kartoffel-Konig

Kartoffelsuppe mit Gemuseeinlage, dazu 1
kleines Brotchen

Piratenschmaus

Spaghetti mit Tomatensauce und Fischstabchen

Schokoladenpudding

Schokoladenpudding

Mix Salat

auch als Beilage geeignet!



