/Neyer/Nenii

LIEFERT LECKER

KW 49 Montag, 06.12.2021
Kiirbisgesicht

Kurbissuppe, dazu 1 kleines Brétchen

Baren-Schmaus

3 Chicken-Barchen mit Sauce, dazu leckere
Karotten und Kartoffeln

Butter-Streuselkuchen

Butter-Streuselkuchen

Frischer Salat

auch als Beilage geeignet!

Dienstag, 07.12.2021
Kraftpackchen

Spinat-Lasagne mit Tomatensauce

Kaminfeuer

Hahnchenkeule in feiner Sauce mit Rotkohl und  Hackfleischpfanne mit Mais und Kartoffelpiree

KI6Ren

Frisches Bio-Obst (Dessert)

Frisches Bio-Obst

Tomatensalat

auch als Beilage geeignet!

Mittwoch, 08.12.2021

Schneeball Teller

Donnerstag, 09.12.2021

Freches Gemiise

2 Quarkknddel mit Marillenfullung, dazu warmes Kohlrabi-Karotten-Gemuse in Rahmsauce, dazu

Zimtpflaumen-Kompott und Vanillesauce

Holzfaller Meni

Sahnepudding

Sahnepudding

Obstsalat

Obstsalat

Kartoffeln

Eiszapfen Teller

Rindergulasch mit Paprika, dazu Vollkornnudeln

Frisches Bio-Obst (Dessert)

Frisches Bio-Obst

Gemischter Salat

auch als Beilage geeignet!

Freitag, 10.12.2021
Kung-Fu Spaghetti

Spaghetti mit Sojabolognese

Schneegestober

Gebratener Lachs mit Krautersauce, dazu Spinat
und Butterreis

Mandarinenquark

Quarkspeise mit Mandarinen

Rote & gelbe Paprikaviertel

auch als Beilage geeignet!



