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Kürbissuppe, dazu 1 kleines Brötchen

Kraftpäckchen

Spinat-Lasagne mit Tomatensauce

Schneeball Teller

2 Quarkknödel mit Marillenfüllung, dazu warmes
Zimtpflaumen-Kompott und Vanillesauce

Freches Gemüse

Kohlrabi-Karotten-Gemüse in Rahmsauce, dazu
Kartoffeln

Kung-Fu Spaghetti

Spaghetti mit Sojabolognese
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Bären-Schmaus

3 Chicken-Bärchen mit Sauce, dazu leckere
Karotten und Kartoffeln

Kaminfeuer

Hähnchenkeule in feiner Sauce mit Rotkohl und
Klößen

Holzfäller Menü

Hackfleischpfanne mit Mais und Kartoffelpüree

Eiszapfen Teller

Rindergulasch mit Paprika, dazu Vollkornnudeln

Schneegestöber

Gebratener Lachs mit Kräutersauce, dazu Spinat
und Butterreis
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Butter-Streuselkuchen

Butter-Streuselkuchen

Frisches Bio-Obst (Dessert)

Frisches Bio-Obst

Sahnepudding

Sahnepudding

Frisches Bio-Obst (Dessert)

Frisches Bio-Obst

Mandarinenquark

Quarkspeise mit Mandarinen
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Frischer Salat

auch als Beilage geeignet!

Tomatensalat

auch als Beilage geeignet!

Obstsalat

Obstsalat

Gemischter Salat

auch als Beilage geeignet!

Rote & gelbe Paprikaviertel

auch als Beilage geeignet!


