
KW 04 Montag, 21.01.2019 Dienstag, 22.01.2019 Mittwoch, 23.01.2019 Donnerstag, 24.01.2019 Freitag, 25.01.2019
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Linsensuppe mit Tomaten, Kartoffeln, Karotten
und Kräutern, dazu 1 kleines Brötchen

Wadlbeißer

Österreichischer Kaiserschmarrn mit Rosinen
und Vanillesauce

Kleiner Krümelmann

3 Röstiecken mit Maisgemüse und Kräutersauce

Bunte Waldboje

Champignon-Rahmsauce mit Karotten, dazu
Kartoffeln

Kleine Spaghettisauger

Spaghetti mit Gemüsebolognese
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Robin Hood Menü

Rinderbraten in Bratensauce, dazu Rotkohl und
Kartoffeln

Kikeriki Würstchen

Spinat mit 3 kleinen Geflügelbratwürstchen und
Kartoffeln

Eiszapfen Teller

Rindergulasch mit Paprika, dazu Vollkornnudeln

Marienkäfer Menü

Minigeflügelfrikadellen in Tomatensauce mit Reis

Seeluft Menü

Seelachsfilet gebraten mit Möhren und
Kartoffelpüree
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Quarkspeise

Quarkspeise mit Schokoraspeln

Bananenpudding

Bananenpudding

Frisches Bio-Obst (Dessert)

Frisches Bio-Obst

Fruchtjoghurt

Frischer Joghurt mit Früchten

Frisches Bio-Obst (Dessert)

Frisches Bio-Obst
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Frischer Salat

auch als Beilage geeignet!

Kohlrabisticks

Kohlrabisticks "auch als Beilage geeignet"

Rote & gelbe Paprikaviertel

auch als Beilage geeignet!

Cocktailtomaten

auch als Beilage geeignet!

Karottensticks und Gurkenscheiben

auch als Beilage geeignet!


